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SAISON 2015-2016
LE CENTRE DE FORMATION DU TO Kl LANCE SON RECRUTEMENT

VOUS ETES NES APRES LE 1° SEPTEMBRE
1993 OU AVANT LE 31 AOUT 1997

VOUS VOULEZ DEVENIR JOUEUR
PROFESSIONNEL DE RUGBY A XllI
TOUT EN POURSUIVANT VOS ETUDES

LE CENTRE DE FORMATION DU TOULOUSE
OLYMPIQUE XIIl1 VOUS PERMET DE REALISER CE
REVE EN VOUS ASSURANT UNE PREPARATION
SPORTIVE POUR ATTEINDRE LE HAUT NIVEAU

DE PLUS, VOUS SEREZ PREPARES POUR
OBTENIR UNE FORMATION DIPLOMANTE
ET/OU UNE FORMATION PROFESSIONNELLE

1) Une formation scolaire ou professionnelle adaptée au niveau de chacun_avec suivi
individualisé

e Formation diplomante Bac, Bac pro, Bac+2, Bac+3.

e Preparation aux metiers du sport option rugby a XIII qui se font en plateforme
commune avec le CREPS de Toulouse et la Fédération Francaise de rugby a XIIlI.

Tout cas particulier pour une formation spécifique sera étudié avec le stagiaire.

2) La formation sportive

Les entrainements sont bi quotidiens : Préparation physique, technique, tactique.

Dans tous les cas, le volume horaire de la pratique sportive ne sera jamais inférieur a 14
heures hebdomadaires.

3) Le suivi medical

Le suivi médical du Centre de Formation est obligatoire et organisé: Médecins,
Kinésithérapeute, Ostéopathe, Podologue, Diététicien, Dentiste
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